Auscultatie en lichamelijk
onderzoek gericht

op extremiteiten

(ALO extremiteiten)

In de praktische eendaagse ALO-cursus nemen de docenten van OSG de
basisprincipes van het afnemen van de anamnese en het uitvoeren van het
lichamelijk onderzoek ten aanzien van de extremiteiten nauwgezet met u
door. De praktijkervaringen geven de docenten aan u door, zodat u zelf aan
de slag kunt gaan.

Er wordt tijdens de ALO-cursus uitgebreid aandacht besteed aan het afnemen
van anamnese en het uitvoeren van lichamelijk onderzoek. Er is volop aandacht
voor de praktijk. Door middel van het afnemen van een anamnese (kernvragen
voor verschillende aandoeningen), het uitvoeren van lichamelijk onderzoek en
aanvullend onderzoek leert u pathologie te herkennen.
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Inhoud cursus Leerdoelen

In de praktische ALO-cursus nemen we 1. Anatomie en fysiologie van

zowel de theoretische als praktische bovenste en onderste extremiteiten
basisprincipes van het afnemen van . Afnemen van een specifieke
anamnese en lichamelijk onderzoek, anamnese, gericht op de klacht.
gericht op de bovenste (schouder, . Lichamelijk onderzoek bovenste

elleboog, pols, hand en vingers) en extremiteiten
onderste extremiteiten (heup, knie, . Lichamelijk onderzoek onderste
enkel, voet en tenen) met u door. De extremiteiten
cursus wordt gegeven door mensen uit

de praktijk. Het voordeel hiervan is dat
u handige tips en adviezen meekrijgt om
zelf aan de slag te kunnen. Tijdens de Doelgroep

cursus wordt zoveel mogelijk gestreefd Verpleegkundig specialisten

om de aangeleerde vaardigheden toe (i.0.) en Physician Assistants

te kunnen passen op de werkplek van (i.0.), ambulanceverpleeg-

de deelnemer. Door middel van het kundigen en Rapid Responders,

afnemen van een anamnese leert u SEH-verpleegkundigen

pathologie te herkennen. Er wordt triage-verpleegkundigen
uitgebreid geoefend in het lichamelijk verpleegkundigen bij de huis-

onderzoek van zowel bovenste als arts, praktijkondersteuners

onderste extremiteiten.

(POH) en artsen (verstandelijk
gehandicapten, verslavingszorg
en revalidatie). Daarnaast ook
artsen of verpleegkundigen die
zich willen verdiepen in
lichamelijk onderzoek of bij
herintreding zich weer willen
bijscholen.
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